TODODEPORTE

' Montaitismo

» SOCIEDAD ESPANOLA PARA DISCAPACITADOS « ESCALADA AL MONT BLANC 'Todo es posible

“Un sueiio de verano

Cinco miembros - ;
de la asociacién, R o :
invidentes y sordos
consiguieron

llegar a la cumbre

Angela Garcia

Dice un sabio dicho por ahi que
hace mas el que quiere que el
puede,

Escalar una montana como e
Mont Blanc cuya altura, variable en
funcitn de ia capa de nieve oscila
sobre los 4.810 metros, se con-
vierte en un estrepiloso reto para
cualquier ser humano. Pero sin du-
da, si hablamos de un discapacita-
do, este deporte de riesgo deja de
ser un reto cualquiera y pasa a ser
algo personal. Se convierte en un
logro que demuestra que todos,
con mayor 0 menor esfuerzo, po-
demos alcanzar lo que nos pro-
pongamos, incluso aquelio que
parece imposible o inalcanzable.

Valentin Ruiz y Miguel Angel
Gavilan (discapacitados fisicos),
Pabio Lopez (discapacitado auditi-
vo) ¥, Angel Campos y Juan Car-
los Bejarano (invidentes), miem-
bros de la Sociedad Espaiola de
Montafiismo y de Escalada para
Discapacitados, consiguieron un
suefio gue ha dado una leccion a
todos aquelios que piensan que te-
ner una discapacidad es estar limi-
tado: el pasado 18 de julio pisaban
la cumbre del macizo Mont Blanc.

Guias, voluntarics de la aso-
ciacién, un sofisticado equipo téc-
rico, y una fuerte y dura prepara-
¢ion ha sido lo necesario para su-
perar esta dificil prueba,

El médico y director técnico,
Juan Antonio Carrascosa, se con-
virfio en el alma y pilar de la pasa-
da expedicidn. Estos chicos cuen-
tan con la experiencia de 17 esca-

e L@ murciana Maria José Gonzélez, subira al Kilimanjaro

cnﬂ IB:: ik La murciana Maria José Gonzélez Alonso, deportista discapacitada, esta preparando con esfuerzo, ilusién, y gran capacidad montafera
YE G0 e POMNIOS (o duitn su incorporacién al grupo de Alta Montafia para participar en el proximo reto que se ha marcada la Asociacion para el mes de diciem-
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El director de la escalada guiaba al resto del grupo 1o Enmitad del ascenso se pard para inmortalizar el momento 10

den a esta cumbre en el proyecto bre: escalar el pico mas alto de Africa, el Kilimanjaro. Maria Gonzalez, que ya es miembro de la SEMED, cuenta con experiencia en el
que dirigen, slendo de ellos tres mundo del montafismo. El afio pasada formé parte del equipo de escalada que subi6 a el Monte Perdido. En septiembre se comenza-
ciegos totales. ra4 con la preparacion fisica, médica y deportiva de los deportistas discapacitados, siguiendo las pautas del Proyecto Cientifico

La preparacidn se convierte en Deportivo y Social Siete Cumbres Siete Volcanes para Todos y por Todos de fa SEMED, que contara con amplia participacion.
la base del trabajo bien hecho.



